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Правила внутреннего распорядка обучающихся Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 90» 

1. Общиеположения 

1.1. НастоящиеПравила внутреннего распорядка обучающихся (далее - 

Правила),разработанынаоснованииФедеральногозаконаРоссийскойФедерацииот29.

12.2012 №273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,Федеральногозакона«Обосновныхгара

нтияхправребенкавРоссийскойФедерации»,постановленияГлавногогосударственно

госанитарноговрачаРоссийской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 

санитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и 

молодежи»,постановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

нормСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвред

ностидлячеловекафакторовсредыобитания»и определяют внутренний 

распорядокобучающихся Муниципального 

бюджетногодошкольногообразовательногоучреждения«Детскийсад№ 90»,(далее - 

Учреждение),режимобразовательногопроцессаизащитуправ обучающихся. 

1.2. Соблюдение 

Правилобеспечиваетэффективноевзаимодействиеучастниковобразовательногопроц

есса,атакжекомфортноепребываниеобучающихсявУчреждении. 

1.3. Настоящие Правила определяют основы статуса обучающихся 

Учреждения,ихправакакучастниковобразовательногопроцесса,устанавливаютрежи

мобразовательногопроцесса,распорядокдняобучающихся Учреждения. 

1.4. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать 

совершенствованиюкачества,результативностиорганизацииобразовательногопроце

ссав Учреждении. 

1.5. Настоящие 

Правилаявляютсяобязательнымидляисполнениявсемиучастниками 

образовательногопроцесса. 

1.6. Настоящие Правила размещаются на информационных стендах 

Учреждения,официальном сайте Учреждения, а также в каждой возрастной группе. 

Родители(законные представители) обучающихся должны быть ознакомлены с 

настоящимиПравилами. 

1.7. НастоящиеПравилаявляютсялокальнымнормативнымактом,регламентирующ

имдеятельностьУчреждения. 

2. РежимработыУчреждения,приемобучающихся 



2.1. 

РежимработыидлительностьпребываниявнемобучающихсяопределяетсяУставомУч

реждения. 

2.2. РежимработыУчрежденияявляетсяследующим: 

- рабочаянеделя–пятидневная, 

- длительность работы12часов:с 6.30ч.до18.30. 

2.3. Ежедневный утренний прием обучающихся проводится воспитателями и 

(или)медицинскимиработниками,которыеопрашиваютродителей(законныхпредстав

ителей)осостоянииздоровьяобучающихся. 

2.4. Учреждениеимеетправообъединятьгруппывслучаенеобходимости(влетний 

период, в связи с низкой наполняемостью групп, отпусками 

воспитателей,навремяремонтаидр.). 

3. Охраназдоровьяобучающихся 

3.1. Вовремяутреннегоприемаобучающемусяпроводится 

бесконтактнаятермометрия.Обучающиесяспризнакамиинфекционныхзаболеванийв

Учреждениенепринимаются. 

3.2. Заболевших обучающихся втечение дня (повышение температуры,сыпь,рвота, 

диарея и др.) изолируют от здоровых обучающихся - временно размещают 

впомещениях медицинского блока до прихода родителей (законных 

представителей)илиихгоспитализациивлечебнуюпрофилактическуюорганизациюсо

бязательныминформированиемродителей(законныхпредставителей). 

3.3. О  возможном отсутствии обучающегося родителю 

(законномупредставителю)необходимопредупреждатьвоспитателягруппы.Еслиобу

чающийся заболел или родитель (законный представитель) не планирует 

егоприводитьвУчреждениепоинымпричинам,тородитель(законныйпредставитель) 

обязан накануне до 12.00 позвонить по телефону (3412) 50-83-06 и 

предупредитьзаведующеголибомедицинскуюсестру,либовоспитателягруппы. 

3.4. Вслучаекрайнейнеобходимости,например,обучающийсязаболелтолькоутром, 

незамедлительно, до 8.00 утра, оповестить об этом по телефону (3412) 50-83-06 

заведующеголибомедицинскуюсестру,либовоспитателягруппы.Впротивномслучаер

одитель(законныйпредставитель)долженбудетоплатитьпервый пропущенный день. 

Плата за питание взимается за целый день. Начиная совторого 

дня,обучающийсяавтоматическиснимаетсяспитания. 

3.5. После перенесенного заболевания обучающиеся допускаются к 

посещениюУчрежденияприналичиимедицинскогозаключения(медицинскойсправк

и).ВслучаедлительногоотсутствияобучающегосявУчреждениипокаким-

либообстоятельствамродителям(законнымпредставителям)необходимонаписатьзая

влениенаимязаведующегоосохраненииместазаребенкомсуказаниемпериодаотсутств

ииребенкаипричины. 

3.6. Еслиуобучающегосяестьаллергияилидругиеособенностиздоровьяиразвития, то 

родитель (законный представитель) должен поставить в 

известностьмедицинскихработниковУчрежденияивоспитателейгруппы,предъявить

вданном случае справкуилииноемедицинскоезаключение. 

3.7. ВУчреждениизапрещенодаватьобучающимсякакие-

либолекарствародителем(законнымпредставителем),воспитателямигруппилисамост

оятельно принимать обучающимся лекарственные средства. Если обучающийся 

нуждается вприемелекарстввтечениедня(прикаких-

тохроническихзаболеваниях),тородитель(законныйпредставитель)долженпредостав



итьвУчреждениепредписание отврача.Вэтомслучае емубудеторганизован прием 

лекарств. 

3.8. 

Профилактическиепрививкипроводятсявсоответствииснациональнымкалендаремпр

офилактическихпрививок,вУчреждениипрофилактическиепрививкипроводятсятоль

косписьменногосогласияродителя(законногопредставителя). 

3.9. Родители (законные представители) знакомятся с планом оздоровительных 

ипрофилактическихмероприятий, втомчислеперечнемзакаливающихпроцедур. 

4. Режимобразовательногоивоспитательногопроцесса 

4.1. Повседневная образовательная деятельность планируется и осуществляется 

всоответствиисобразовательнымипрограммамидошкольногообразованияУчрежден

ияигодовымпланомУчреждения. 

4.2. 

Режимднясоответствуетвозрастнымособенностямобучающихсяиспособствуютихга

рмоничному развитию. 

4.3.  

Продолжительностьежедневныхпрогулокдляобучающихсядо7летсоставляетнемене

е3часов.ПродолжительностьпрогулкиопределяетсяУчреждением в зависимости от 

климатических условий. При температуре 

нижеминус15
0
Сискоростиветраболее7м/спродолжительностьпрогулкидляобучающ

ихсядо7летсокращается. 

4.4. Периодичность прогулок составляет 2 раза в день: в первую половину дня и 

вовторуюполовинудня–последневногоснаилипередуходом обучающихся домой. 

4.5. При организации режима пребывания обучающихсяв Учреждении 

(группах)более4часоворганизуетсяприемпищисинтервалом3-4 часа идневнойсон. 

4.6. Общаяпродолжительностьсуточногоднядляобучающихся12часов,изкоторых 

продолжительность дневного сна для обучающихся от 1-3 года составляетне менее 

3 часов, для обучающихся 4-7 лет составляет не менее 2,5 часов. 

Передсномнепроводятсяподвижныеэмоциональныеигры,закаливающиепроцедуры.

Вовремяснав спальнеобязательноприсутствуетвоспитатель(илиегопомощник). 

4.7. Суммарный объем двигательной активности обучающихся до 7 лет 

составляетнеменее1часавдень. 

4.8. Для обучающихся раннего возраста от 2 до 3 лет длительность занятия 

непревышает 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность 

впервую иво вторую половинудня(по8-10минут).Допускается 

осуществлятьобразовательнуюдеятельностьнаигровойплощадке вовремя прогулки. 

4.9. Продолжительность занятий для обучающихсяот 3 до 4 лет – не более 

15минут, для обучающихся от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для обучающихся от5 

до 6 лет – не более 25 минут, адля обучающихсяот 6 до 7 лет – не более 30минут. 

4.10. Продолжительностьдневнойсуммарнойобразовательнойнагрузкидляобучаю

щихся от 1,5 до 3 лет не более20 минут, для обучающихся от 3 до 4 лет 

неболее30минут,дляобучающихсяот4до5летнеболее40минут,дляобучающихся от 5 

до 6 лет не более 50 минут или 75 минут при организации 1занятия после дневного 

сна, для обучающихся от 6 до 7 лет не более 90 минут. 

Всерединевремени,отведенногонапрерывнуюобразовательнуюдеятельность,провод

ятфизкультурныеминутки.Продолжительностьперерывовмеждузанятиями-

неменее10минут. 



4.11. Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий 

неменее20минут. 

4.12. Образовательнаядеятельность,требующаяповышеннойпознавательнойактивн

ости и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половинудня.Дляпрофилактикиутомленияобучающихсяпроводятсяфизкультурные,

музыкальныезанятия,ритмикаит.п. 

4.13. Физическое воспитание обучающихсянаправлено на улучшение здоровья 

ифизическоеразвитие,расширениефункциональныхвозможностейдетскогоорганизм

а,формирование двигательныхнавыкови двигательных качеств. 

4.14. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятияосуществляются 

сучетомздоровья,возрастаобучающихсяивременигода. 

4.15. Используютсяформыдвигательнойдеятельноститакиекак:утренняягимнастик

а,занятияфизическойкультуройвпомещенииинавоздухе,физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическаягимнастика,плаваниеидругие. 

4.16. Дляреализациидвигательнойдеятельностиобучающихсяиспользуетсяоборудо

ваниеиинвентарьфизкультурногозала 

испортивныхплощадоквсоответствиисвозрастомиростомобучающихся. 

4.17. Дляактивнойдвигательнойдеятельности,направленнойнаосвоениеобразовател

ьнойдеятельности,обучающемуся необходимаспециальнаяспортивнаяформа, 

модельи цветовая гамма которой оговаривается в группе 

своспитателемиродителями(законнымипредставителями).Длядвигательнойдеятель

ности наулицерекомендуется отдельныйкомплектодежды. 

4.18. Для пребывания на улице приветствуется такая одежда, которая не 

мешаетактивному движению,легко просушивается и которуюобучающийсяв 

правеиспачкать. 

4.19. Одежда и обувь обучающегосядолжна соответствовать погоде. Зимой и 

вмокрую погоду рекомендуется, чтобы у обучающегосябыли 

запасныесухиеварежкииодежда. 

4.20. В Учрежденииуобучающегосяестьспециальное 

место(шкафчик)дляхраненияодежды,котороеподдерживаетвпорядкеродитель(закон

ныйпредставитель). 

4.21. У обучающегосяв шкафчике обязательно должен быть комплект 

сухойодеждыдлясменывотдельноммешочке, атакжепакетдлязагрязненнойодежды. 

4.22. Вещиобучающегосяродители(законныепредставители)должныпромаркирова

тьвоизбежаниепотериилислучайногообменасдругимобучающимся. 

4.23. В группе у обучающегосядолжна быть сменная обувь с 

фиксированнойпяткой. 

4.24. У обучающегосядолжна быть расческа и личные гигиенические 

салфетки(бумажныеносовыеплатки). 

4.25. Родители (законные представители) обязаны приводить 

обучающегосявУчреждение в чистой одежде (без посторонних запахов - табак и 

т.д), если 

одеждаобучающегосяисточаетнеприятныезапахи,воспитательвправесделатьзамечан

ие родителю (законному представителю), потребовать надлежащего 

уходазаодеждойобучающегося. 



4.26. Влетнийпериоднапрогулкенеобходималегкаяшапочка,косынкаилипанама,кот

ораябудетзащищатьобучающегосяотсолнца. 

4.27. Обучающийсяможет принести в Учреждение личную игрушку, если 

оначистая и не содержит мелких опасных деталей. Разрешая своему ребенку 

принестиличнуюигрушку,родитель(законныйпредставитель)соглашаетсясмыслью,

что «Яимойребенокнерасстроимся,еслиснейбудутигратьдругиедетиилиона 

испортится».ЗасохранностьпринесеннойиздомаигрушкисотрудникиУчрежденияотв

етственностиненесут.ЗапрещеноприноситьвУчреждениеигровоеоружие. 

4.28. Если выясняется, что обучающийся забрал домой игрушку из 

Учреждения(втомчислеиигрушкудругогообучающегося)тонеобходимовернутьее,ра

зъяснивмалышу,почемуэто запрещено. 

5. Обеспечениебезопасности 

5.1. 

Родители(законныепредставители)должнысвоевременносообщатьобизменениином

ера телефона,местажительстваиместаработы. 

5.2. 

Дляобеспечениябезопасностисвоегоребенкародитель(законныйпредставитель)пере

даетобучающегосятольколичноврукивоспитателя,обязательнорасписываетсявжурн

алеоприемеобучающегосявУчреждение.Категорически запрещен приход 

обучающегося в Учреждение и уход его домой 

безсопровожденияродителя(законного представителя). 

5.3. 

Забираяобучающегося,родитель(законныйпредставитель)долженобязательноподой

тиквоспитателюгруппы,которыйнасмене. 

5.4. Воспитателям категорически запрещается отпускать одних обучающихся 

попросьберодителей(законныхпредставителей),отдаватьлицам,находящимсявалког

ольноми(или)наркотическомопьянении,незнакомымлицамбездоверенностиотродит

елей(законныхпредставителей). 

5.5. Еслиродители(законныепредставители)обучающегосянемогутличнозабрать 

ребенка из Учреждения, необходимо оформить доверенность на 

человекакоторыйзанихбудетвыполнятьданнуюфункцию.Доверенностьнеобходимоп

редоставить заведующему Учреждением и написать заявление необходимой 

формыспредоставлениемкопийдокументовнакогопередовереноправозабиратьобуча

ющегося. 

5.6. Родители (законные представители) обязаны забрать своего ребенка до 

18.30часов. В случае неожиданной задержки родитель (законный представитель) 

долженнезамедлительносвязатьсясвоспитателемгруппы.Еслиродители(законныепр

едставители) не предупредили воспитателя и не забрали ребенка после 

18.30,воспитатель ставит об этом в известность заведующего Учреждением и 

оставляет засобой право передатьобучающегося дежурному отдела полициигорода 

Ижевска (в подразделение по делам несовершеннолетних), поставив в известность 

родителей(законных представителей)о местонахожденииребенка. 

5.7. Чтобы избежать случаев травматизма, родителям (законным 

представителям)необходимо проверять содержимое карманов в одежде ребенка на 

наличие опасныхпредметов. Категорически запрещается приносить в Учреждение 

острые, 

режущие,стеклянныепредметы,атакжемелкиепредметы(бусинки,пуговицыит.п.),таб

летки,витамины идругиелекарственныесредства. 



5.8. Обучающимся запрещается приносить в Учреждение жевательную резинку 

идругие продуктыпитания(конфеты,печенье,напиткиидр.). 

5.9. Не рекомендуется одевать обучающимся золотые и серебряные 

украшения,давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также 

игрушки,имитирующие оружие. За золотые и серебряные вещи, а также за 

дорогостоящиепредметы(айфоны,мобильныетелефоны,планшетыит.д.)педагогичес

киеработникииадминистрацияответственностиненесут. 

5.10. Администрация Учреждения не несет ответственности за оставленные 

безприсмотравелосипеды,санки,самокаты ит.д. 

5.11. Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях и на 

территорииУчреждениябез разрешенияадминистрации. 

5.12. При парковке своего автомобиля родитель (законный представитель) 

либосотрудникУчрежденияобязаноставлятьсвободнымподъездкворотамдлявъездаи 

выезда технологического транспорта на территорию Учреждения. 

Запрещаетсявъездналичном автомобилеилитаксинатерриториюУчреждения. 

5.13. ВпомещенииинатерриторииУчреждения запрещенокурение. 

6. ОсновныеправаобучающихсяУчреждения 

6.1. 

ВУчрежденииреализуетсяправообучающихсянаобщедоступноеибесплатноеобразов

аниевсоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдош

кольногообразования,гарантированноегражданамРоссийскойФедерации.Дошкольн

оеобразованиенаправленонаформированиеобщейкультуры,развитиефизических,инт

еллектуальных,нравственных,эстетических и личностных качеств,формирование 

предпосылокучебнойдеятельности,сохранениеиукреплениездоровьядетейдошкольн

оговозраста. 

6.2. ОбразовательныепрограммыдошкольногообразованияУчреждениянаправлены 

на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом 

ихвозрастныхииндивидуальныхособенностей,втомчиследостижениедетьмидошкол

ьноговозрастауровняразвития,необходимогоидостаточногодляуспешногоосвоенияи

миобразовательныхпрограммначальногообщегообразования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста 

испецифичныхдлядетейдошкольноговозраставидовдеятельности.Освоениеосновны

х образовательных программ дошкольного образования не 

сопровождаетсяпроведениемпромежуточныхаттестаций иитоговой 

аттестацииобучающихся. 

6.3. 

ВслучаепрекращениядеятельностиУчреждения,аннулированиясоответствующейли

цензии,учредительобеспечиваетпереводобучающихсяссогласияихродителей(законн

ыхпредставителей)вдругиеорганизации,осуществляющие образовательную 

деятельность по образовательным программамдошкольного образования. 

6.4. ОбучающиесяУчрежденияимеютправона: 

- 

уважениечеловеческогодостоинства,защитуотвсехформфизическогоипсихического

насилия,оскорбленияличности,охранужизнииздоровья; 

- 

предоставлениеусловийдляобучениясучетомособенностейихпсихофизическогоразв

итияисостоянияздоровья,втомчислеполучениясоциально-



педагогической,психологическойпомощииквалифицированнойкоррекционной 

помощи всоответствиис действующимзаконодательством; 

- каникулы - плановые перерывы при получении дошкольного образования 

дляотдыха и иных социальных целей (в январе и летние месяцы года в 

соответствии скалендарным учебнымграфиком); 

- перевод в другую образовательную организацию, реализующую 

образовательнуюпрограмму дошкольного образования, в порядке, 

предусмотренном действующимзаконодательством; 

- 

развитиесвоихтворческихспособностейиинтересов,участиевконкурсах,выставках,с

мотрах,физкультурныхмероприятияхидругихмассовыхмероприятиях; 

- бесплатное предоставление вУчреждениивпользование на время 

полученияобразования учебных пособий, а также учебно-методических 

материалов, 

средствобученияивоспитаниявтомчислеобучающимся,получающимплатныеобразо

вательныеуслуги; 

- получениепервичноймедико-

санитарнойпомощивпорядке,установленномдействующим законодательством; 

- организациюпитания; 

- 

соблюдениеоптимальнойнепрерывнойобразовательнойдеятельности,режимадополн

ительных занятийипродолжительностиканикул; 

- обучение навыкам здорового образа жизни, основам

 безопаснойжизнедеятельности; 

- 

организациюисозданиеусловийдляпрофилактикизаболеванийиоздоровления,длязан

ятийфизическойкультурой; 

- 

прохождениевсоответствиесдействующимзаконодательствомпериодическихмедиц

инскихосмотровидиспансеризации; 

- обеспечениебезопасностивовремяпребыванияв Учреждении. 

 

7. Поощренияидисциплинарноевоздействие 

7.1. МерыдисциплинарноговзысканиянеприменяютсякобучающимсяУчреждения. 

7.2. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения 

человеческогодостоинства обучающихся, педагогических работников и работников 

Учреждения.Применениефизическогои(или)психическогонасилияпоотношениюкоб

учающимсянедопускается. 

7.3 

Поощренияобучающихсяпроводятпоитогамконкурсов,соревнованийидругихмеропр

иятийввидеврученияграмот,благодарственныхписем,сертификатовиподарков. 

 

8. Заключительныеположения 

8.1. 

НастоящиеПравилапринимаютсяпедагогическимсоветом,сучетоммотивированного 

мнения родителей (законных представителей) и 

утверждаютсяприказомзаведующего Учреждениемидействуют 

доотменылибозаменыновым. 



8.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящие Правила, оформляются 

вписьменнойформевсоответствиисдействующим законодательством. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


