
Оборудование для проведения практических занятий в физкультурном  зале 
 

Здоровьесберегающее оборудование 
 
 

№ пп Наименование 

оборудования 

Коли 

честв 

о 

1 Палка гимнастическая 12 

2 Гантели (пластмас.) 6 

3 Комплект разноцветных кеглей 5 

4 Скакалка детская 10 

5 Ворота с сеткой 2 

6 Мешочки для метания (набор) 10 

7 Комплект мячей-массажеров 5 

8 Лента гимнастическая с кольцом 0,6 м (разноцвет.) 10 

9 Доска ребристая (150*30*5) 1 

10 Мячи резиновые (комплект) 2 

11 Тоннель 1 

12 Мяч прыгающий. резиновый 10 

13 Мяч прыгающий. Резиновый малый 10 

14 Скамья гимнастическая 2 м 1 

15 Мешок для прыжков с ручками, размер 25х25х60 см – для детей 12 

16 Дуга для подлезания Н=40 см (метал.) 2 

17 Дуга для подлезания Н=50 см (метал.) 2 

18 Конус сигнальный 6 

19 Мат детский 100х100х15 2 

20 Корзина для мячей 2 

21 Манеж 1 

22 Флажки разноцветные 25 

23 Комплект мячей-массажеров (4 мяча различного диаметра) 10 

24 Прыгающий мяч с ручкой (диаметр не менее 45 см) 3 

 

25 

Гимнастические лестницы 3 

26 Гимнастический набор № 2 для построения полосы препятствий и развития 
основных движений (в сумке 4 планки 100х15х2,5 см, 5 кирпичей-подставок 

30х15х10 см, 16 соединительных трубок) 

 

 

27 

Обруч пластмассовый плоский диаметром 65 см  

1 

28 Обруч пластмассовый плоский диаметром 50 см 5 

29 Дорожка из упругих объемных элементов с наклонными поверхностями для 
упражнений на равновесие 

5 

30 
Мяч баскетбольный 

3 

31 Канат для перетягивания 6 м, диаметр – 30 мм 1 

32 Мат детский 200х100х15 2 

33 Кольцеброс 3 

34 Разметочная фишка 10 



 


