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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2024-2025 год 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: ЗАНЯТИЯ И ОД В 

РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ  (в соответствии с ФОП ДО) 

образовательная 

область 
раздел 

группа 

раннего 

возраста 

с 1 до 2 

лет 

группа 

раннег

о 

возрас

та с 2 

до 3 

лет 

группа 

младш

его 

возрас

та с 3 

до 4 

лет 

групп

а 

средн

его 

возрас

та с 4 

до 5 

лет 

групп

а 

старш

его 

возрас

та с 5 

до 6 

лет 

группа 

подготовител

ьного  

возраста с 6 

до 7 лет 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

социальные 

отношения 

   

1 раз в неделю 

организуется как 

культурная практика 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого и детей, 

в различных видах деятельности, в том числе и 

режимных моментах 

формирование 

основ 

гражданственно

сти и 

патриотизма 

  

со II 

полуг

одия 

Ежедневно, через 

взаимодействие взрослого 

и детей, в различных видах 

деятельности, в том числе 

и режимных моментах 

трудовое 

воспитание 
  

формирование 

основ 

безопасного 

поведения 

  

Познавательно

е развитие 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментир

ование) 

1 1 1 1 1 1 

Математические 

представления 
1 1 1 1 2 2 

Окружающий 

мир 
1 занятие в 2 недели 



Природа 1занятие в 2 недели 

Речевое 

развитие 

Речевое 

развитие 

(формирование 

словаря, 

звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, 

связная речь) 

1 1 1 1 1 1 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

  1 1 1 1 

Чтение 

художественной 

литературы 

(ЧХЛ) 

  
1 раз в неделю организуется как 

культурная практика 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого и детей, 

в различных видах деятельности, в том числе и 

режимных моментах 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Приобщение к 

искусству 

  
1 раз в неделю организуется как 

культурная практика 

 

Ежедневно, через взаимодействие 

взрослого и детей, в различных видах 

деятельности, в том числе и режимных 

моментах 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 
1 

заняти

е в 2 

недели 

1 

занят

ие в 2 

недел

и 

1 

занят

ие в 2 

недел

и 

1 

занят

ие в 

2 

неде

ли 

1 

занят

ие в 

2 

недел

и 

1 занятие в 

2 недели Изобразительная 

деятельность: 

лепка 

Изобразительная 

деятельность: 

создание  

объемных 

поделок из 

разных 

материалов 

(ручной труд) 

  
1 раз в неделю в режимных 

мементах 

Изобразительная 

деятельность: 

народно-

прикладное 

искусство 

  
1 

занят

ие в 2 

недел

и 

1 

занят

ие в 

2 

неде

ли 

1 

занят

ие в 

меся

ц 

1 занятие в 

месяц 

Изобразительная 

деятельность: 

аппликация 

  

Конструктивная 

деятельность 
  

 
1 1 1 

Музыкальная 

деятельность 
2 2 2 2 2 2 

Театрализованная  1 раз в неделю в режимных мементах 



деятельность 

Культуроно-

досуговая 

деятельность 

1 раз в 

2 

месяца 

1 раз 

в 2 

меся

ца 

2-3 

раза в 

месяц 

2-3 

раза 

в 

меся

ц 

2-3 

раза 

в 

меся

ц 

2-4 раза в 

месяц 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 

Подвижные 

игры 
Ежедневно, на прогулке 

Формирование 

основ ЗОЖ 

Ежедневно, через взимодействие взрослого и детей, 

в различных видах деятельности, в том числе и 

режимных моментах 

итого  8 9 11 12 13 13 
 


